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Kauno apskrities vyry kriziy centro (KAVKC) misijja — padéti krizin€se situacijose

atsidiirusiems vyrams ir jy Seimos nariams. Suteikti psichologing paramg ir viltj, nukreipti } kitas,

galinCias pagelbéti toje situacijoje organizacijas. KAVKC nuo pat jsteigimo dienos 2009 m. sausio

8 d. teikia kompleksine pagalbg jvairioms tikslinéms vyry grupeéms:

emocines psichologines krizes patiriantiems vyrams (skyrybos, netektys,

darbo, statuso praradimas);

savizudybés rizikoje esantiems vyrams;

skyrybas ar kitas netektis iSgyvenantiems vyrams;
priklausomybes turintiems vyrams;

smurtg patiriantiems vyrams;

smurtaujantiems vyrams;

vyry $eimy nariams ir kt.

Kasmet nuo 2009 m. vykdydami KAVKC misijg 1r jgyvendindami jstatuose numatytus

veiklos tikslus, dalyvavome konkursuose ir, laiméj¢ juos, teikéme paslaugas visos Lietuvos vyrams

ir jy Seimy nariams. Kompleksing pagalbg iStisus metus teikéme finansuojami Socialinés apsaugos

ir darbo ministerijos prie LR, Kauno miesto savivaldybés, Lietuvos probacijos tarnybos Ne tik

Kauno miesto, bet ir visos Lietuvos vyrams buvo teikiamos psichologo, psichoterapeuto,

priklausomybiy konsultanto, teisininko, socialinio darbuotojo, socialinio darbuotojo padéj€jo

kompleksinés paslaugos bei savanoriy teikiamas konsultavimas telefonu ar/ir jstaigoje. Buvo

teikiamos individualios bei grupés uzsiémimy paslaugos. Asmenys, kuriems reikalingos

kompleksinés paslaugos, informacijg apie pas mus teikiamg pagalbg rado tiek internete, tiek buvo

nukreipti draugy, artimyjy, socialiniy ar teisésaugos darbuotojy. Dalis paslaugy, siekiant apsaugot

itin paZzeidZziamus asmenis, esancius savizudybes rizikoje, buvo teikiamos anonimiskai.
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2024 metais teikiamy paslaugy apimtis buvo sumazéjusi. Nepaisant 135ukiy, su kuriais
susidireme 2024 m. KAVKC nuosekliai jgyvendino uZzsibréztus tikslus, tai yra, neturédami
finansavimo, savanoriSko darbo pagrindu vyry linjjos telefonu konsultavome visos Lietuvos vyrus.
Buvo teikiama psichologing, psichoteraping, teisiné pagalba telefonu ir kifomis rySio priemonémis.
Pagrindiniai centro prioritetai liko nepakite: vyry emocinés ir psichologinés sveikatos gerinimas,
smurto artimoje aplinkoje mazinimas, savizudybiy prevencija ir visuomenés Svietimas.

,,Vyry linijos“ konsultacinés nuotolinés paslaugos — nacionalinis psichologinés emocinés
paramos telefonu projektas, pradétas 2020 m. ir nenutrukstamai tgsiamas 2024 m. Nuo 2020 m.
lapkri¢io Kauno apskrities vyry kriziy centras uZztikrino, kad visos Lietuvos vyrai galéty gauti
nemokamas specialisty konsultacijas telefonu darbo dienomis nustatytu laiku Finansavimas: LR
SADM (projektas 2024 m. projektas nebuvo finansuotas. Paslaugos: psichologo, psichoterapeuto,
socialinio konsultanto ir teisininko konsultacijos nuotoliniu budu vyrams, 18gyvenantiems emocines

ir psichologines krizés (jskaitant savizudybés, smurto ar priklausomybiy nzikg)vyrukre it

Rezultatai: 2024 m. suteikta pagalba daugiau nei 200 vyry 18 visos Lietuvos.

Kompleksinés paslaugos probacijos prieziiiroje esantiems asmenims — projektas, laimétas 2023
m. Lietuvos probacijos tarnybos konkurse, testas ir 2024 m. pradzioje. Jo tikslas — padéti lygtinai
paleistiems ar probacijos sglygomis bausme¢ atlickantiems vyrams sékmingiau integruotis |
visuomene. KAVKC Siame projekte buvo pagrindinis partneris Kauno apskrityje, teiké psichologo,
socialinio darbuotojo, priklausomybés konsultanto paslaugas, gerinant nuteistyjy socialinius
jgidzius ir atkuriant ry$ius su bendruomene. Finansavimas: Kal¢jimy tarnyba / Probacijos tarnyba.
Trukmé: 2023 m. balandis — 2024 m. pradzia. Rezultatai: apie 85 asmenys probacijoje pasinaudojo

Siomis paslaugomisvyrukrc.lt; pastebéta geresné jy reintegracija, sumazéjusi pakartotiniy

nusizengimy rizika.

., Skubi anoniminé pagalba Kauno miesto vyrams® (savizudybiy prevencijos iniciatyva) —
KAVKC vykdoma savanoriska veikla, kuria sickiama skubiai suteikti psichologing pagalbg vyrams,
atsidiirusiems kritinése situacijose (savizudybés rizika, Gmi emociné¢ krize¢). Pagalba teikiama
anonimiskai telefonu ar tiesiogiai centre ne darbo valandomis, pasitelkiant apmokytus savanorius.
Finansavimas: savanoriy indélis (projektas jgyvendinamas be atskiro i3orinio finansavimo). Prie
projekto prisidéjo 7 savanoriai, 1§ viso skyrusiy ~300 valandy savo laitko per metus. Si iniciatyva
prisidéjo prie savizudybiy prevencijos Kauno regione, uztikrindama, kad kriz¢ iSgyvenantis vyras

nelikty vienas be pagalbos.



